
Bliv ved 

Tempo 125 

 

E 
Mærker du er trang til ærlighed 

    A     f#m        E 
og ikke bar’ vær’ smart. 

E 
Ikke overfladisk venlighed, 

        H7 
hvor alting skal vær’ rart. 

E 
Søger du et bedre liv? 

A                        E 
Hvad mon det kan bliv’? 

E 
Bar’ bliv ved, så skal du se. 

H7 
Noget vil der ske. 

 

E 
Du skal bar’ bliv’ ved – bar’ bliv’ ved. 

            f#m          E 
Du skal lytte til dit hjertets klar’ besked. 

E 
Du skal bar’ bliv’ ved -  bar’ bliv’ ved. 

            f#m            H7    f#m   E 
Du skal bygge på oprigtig kærlighed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er du blevet syg og fuld af stress 

og fyret fra dit job? 

Føler du en angst og psykisk pres, 

så kroppen siger stop? 

Eller er du bar’ slidt ned? 

Orker ik’ bliv’ ved? 

Slip dig løs og se dig om. 

Noget vil så kom’. 

 

Trænger du til hjælp og få lidt trøst 

og omsorgsfulde råd? 

Sker det så, at ingen hør’ din røst? 

Og skjuler du din gråd? 

Er du træt af magt og krig, 

fattigdom og nød? 

Du skal hel’re ta’ og skrig’, 

end lege, du er død. 

 

Du skal ta’ og søg’ og find’ et sted, 

hvor du kan følge med, 

hvor du ånder frit, så skal du se, 

hvad der så vil ske. 

Tanker, følelser og krop 

gider ikke brok. 

Mange andre af os vil 

hjælpe dig dertil. 


